Kinderpatinnen und -paten im DRK

Wer sind unsere Kinderpatinnen und -paten?

Die Kinderpatinnen und -paten sind engagierte Menschen
im Deutschen Roten Kreuz. Diese wollen Familien, und vor
allem ihren Kindern, bei einer Krebsdiagnose individuell und
liebevoll zur Seite stehen. In einer Patenschaft betreuen sie
Ihre Kinder Uber 6 bis 12 Monate fir etwa 3 bis 4 Stunden
pro Woche — meist direkt in lhrem familiaren Umfeld. Bei
Bedarf kann die Patenschaft verlangert werden.

Unsere ehrenamtlichen Kinderpatinnen und -paten haben
Freude an der Kinderbetreuung und wollen krebsbetroffenen
Familien und ihren Kindern helfen. Das DRK nennt sie Paten,
weil sie die Kinder auch Uber einen langeren Zeitraum als
Spielgefédhrten und gute Zuhorer begleiten. Sie haben
gemeinsam Spal. Die Begleiter haben ein offenes Ohr fiir
die Bedlirfnisse der Kinder, trosten und machen Mut.

Die ehrenamtlichen Patinnen und -paten sind vollj&hrig,
belastbar und befinden sich in einer stabilen Lebenssituation.
Sie betreuen die Kinder empathisch und zuverlassig, sind
tolerant und verantwortungsbewusst. Ein erweitertes
FlUhrungszeugnis und das Einhalten der Schweigepflicht
gehoren selbstverstandlich dazu.

Gut vorbereitet und begleitet
Alle Kinderpatinnen und -paten erhalten professionelle
Begleitung und Schulungen fiir einen altersgerechten
Umgang mit der Krebserkrankung. Sie werden Teil eines
starkenden Netzwerkes von Menschen, die den Kindern und
ihren Familien zur Seite stehen.

,»Als Kinderpatin gebe ich nicht nur — ich
bekomme auch unglaublich viel zurfick.
Gerade weil die Situation in der Familie belastet ist,
unternehmen wir ein paar Stunden etwas Schénes.
Wenn das Kind manchmal liber Krebs reden
mochte, dann hore ich einfach zu, und danach
spielen wir weiter.“

Maria, 42 Jahre

Spenden — Helfen Sie uns zu helfen!

Sie wollen das Projekt unterstiitzen?
Das Projekt ,Leben mit Krebs... und Kindern!“, wird durch
Spenden getragen. lhre Unterstlitzung ermdglicht:

¢ die Schulung unserer Kinderpatinnen und -paten
e gemeinsame Aktivitadten mit den Kindern

¢ Fahrtkosten

e Bulcher und Materialkosten

Das Projekt wird vom Land Schleswig-Holstein und privaten
Spenderinnen und Spendern wie Ihnen unterstitzt.
Wir bedanken uns herzlich fir jede Spende.

DRK-Kreisverband Ostholstein-Plon e.V.
IBAN: DE64 2105 0170 1002 8488 34

BIC: NOLADE21KIE

Stichwort: Leben mit Krebs... und Kindern!
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Ansprechpartnerin: Claudia Ottow
Tel.: 04342 903340 - 20
Mail: claudia.ottow@drk-oh.de

DRK-Kreisverband
Ostholstein-Plon e. V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Zeit fur Kinder - Entlastung fur Eltern

Leben mit Krebs...
und Kindern!
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www.drk-ostholstein-ploen.de/leben-mit-krebs




Das Projekt

Wenn eine Familie an ihre Grenzen kommt

Eine Krebserkrankung fordert viel Kraft — von der erkrankten
Person ebenso wie vom gesunden Elternteil. Beide brauchen
Zeiten der Erholung.

Genau hier setzt das Projekt ,Leben mit Krebs... und
Kindern!* an. Wir unterstltzen krebsbetroffene Eltern mit einer
liebevollen und verlasslichen Kinderbetreuung Uber einen
vereinbarten Zeitraum.

Mit unserem Projekt wollen wir Familien helfen, in denen ein
Elternteil an Krebs erkrankt ist. Die Krebsdiagnose verandert
das Leben aller Familienmitglieder sehr stark und erschwert
den Alltag enorm. Hinzu kommen Angste und Sorgen, weil
auch die Kinder stark belastet sind und auf vieles verzichten
mussen. Fur die Erkrankten und ihre Partner ist Entlastung
lebensnotwendig.

Unsere ehrenamtlichen Kinderpatinnen und -paten schenken
lhren Kindern ein Stiick Normalitét, Freude und Leichtigkeit—
und lhnen wertvolle Zeit flir Ruhe, Therapie oder einfach zum
Durchatmen.

Unsere Kinderpatinnen sind fiir
Ihre Kinder da, wenn Ihre Familie Hilfe braucht.
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Wenn in einer Familie ein Elternteil an Krebs
erkrankt und der Alltag immer noch
bewaéltigt werden muss, kann die Familie schnell
Uberfordert sein.

Das Deutsche Rote Kreuz hilft mit
ehrenamtlichen Kinderpatenschaften

Begleitete Patenschaft nach lhren Wiinschen

Wahrend der gesamten Patenschaft steht Ihnen unsere
DRK-Ansprechpartnerin unterstitzend zur Seite. Zusammen
mit unseren geschulten Kinderpatinnen und Kinderpaten
untersttzt sie individuell und nach persénlicher Absprache.

In einem persdnlichen Gespréch bei lhnen zu Hause klart
unsere DRK-Ansprechpartnerin Ihren Bedarf und wahlt eine
passende Kinderpatin oder einen passenden Kinderpaten aus.
Beide stellen sich anschlieBend gemeinsam bei lhnen vor und
Sie entscheiden, wie Sie die Patenschaft nutzen mdchten.

Die Betreuung ist fir Sie kostenfrei.

Bitte beachten Sie: Dieses Angebot richtet sich nicht an
Familien im Hospiz, sondern an Eltern, die Behandlungs-
termine wahrnehmen mussen oder zu Hause Zeit zur Erholung
bendtigen.

,,Ich freue mich riesig, wenn meine Kinderpatin
Anna zu Besuch kommt. Ich spiele am liebsten
UNO und gewinne fast immer.“
Tobias, 5 Jahre
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Kinder finden bei diesem Projekt eine konstante Bezugsperson,
die ihnen Nahe, Sicherheit und Verstandnis bietet.

Freude fiir die Kinder -
Eine Hilfe fiir die ganze Familie

Braucht Ihre Familie Kinderbetreuung?

Unsere Kinderpatinnen und -paten helfen, wenn Sie Ruhe
bendtigen, einen Behandlungstermin wahrnehmen mussen
oder lhre Kinder sich nach einer Auszeit vom belastenden
Alltag sehnen.

Eine Auszeit fir lhr Kind

Unsere Ehrenamtlichen sind liebevolle Spielkameraden
und verlassliche Gesprachspartner. Sie ermdglichen Ihren
Kindern eine Pause von Krankheit, Sorgen und Anspannung.
Durch gemeinsames Spielen, Reden und Lachen erleben die
Kinder unbeschwerte Momente, die ihnen guttun und Kraft
schenken.

Ehrenamtliche Kinderpatinnen und -paten schenken Ihrem
Kind Zeit, Aufmerksamkeit und Freude — eine wertvolle
Entlastung fir die ganze Familie.

Niemand muss diesen Weg allein gehen!
Die Selbsthilfegruppe ,Leben mit Krebs!“ ladt erwach-

sene Betroffene und Angehdérige herzlich ein, Unterstut-
zung, Verstandnis und Gemeinschaft zu finden. Mehr
Informationen dazu unter www.drk-oh-ploe.de




