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1 Fischnuggets mit Plree und Rohkost 1,2,3,6,c,n,a,d,g V] X
2 Milchreis mit Pflaumenkompott 3,17,d V| X
3 Hacksauce mit reis und Buttergemise 1,3,16,g,d,n V] X
4
5
6 Fleischkase mit Brokkoli und Piiree 1,2,10,6,n,d,a,g V| X
7 Nudeln mit Kdse-Spinatsauce 1,17,3,n,d,g V] X
8 Fischfrikkadelle mit Quark und Reis 2,1,3,16,c,n,d,a,g V] X
9 Mohrensuppe mit Wiener Wiirstchen 5,4,10,6,d,g V] X
10 Gyrospfanne mit Reis und Tsatziki 1,2,3,16,d,g V| X
11
12
13 Schnitzel mit Kartoffeln und Erbsen 2,3,18,n,d,g V] X
14 Pellkartoffel mit Krauterquark und Mdhren 6,d V| X
15 Lasagne 1,3,6,a,c,d,n V] X
16 Fleischkloschensuppe mit Reis 2,11,n,d,a V| X
17 Nudeln mit Bolognese 1,3,10,n,d,a V] X
18
19
20 Gefligelfrikadelle mit Tomatensauce und Reis 1,3,4,10,n,a,j,d V] X
21 Schupfnudelpfanne mit Tomatensauce 1,3,n,a,j V] X
22 Fischfiguren mit Krautersauce und Reis 1,3,10,n,c,a,d V] X
23 Brokkolisuppe mit Baguette und Rohkost 1,3,n,d,a V] X
24 Chili con Carne mit Reis 1,3,i,8 V] X
25
26
27 Wurstgulasch mit Paprika und Nudeln 6, 15, 3, 18,d,n V] X
28 Nudeln mit K&dsesauce 11,16,d,n, V] X
29 Fischfilet Bordelaise mit Kartoffelpliree 1,3,10,c,d,f,n V] X
30 Pfannkuchen mit Apfelmus und Rohkost 3,a,d,n V] X




